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DAS SUDLICHE EMSLAND LADT EIN

Erleben Sie das Siidliche Emsland auf eine ganz neue Art! ,Kiek moal
in“ verbindet die faszinierende Welt der Landwirtschaft mit touris-
tischen Highlights und zeigt Ihnen, wie eng diese Bereiche hier
verwoben sind.

u KIEK MOAL IN
SUDLICHES EMSLAND

Lassen Sie sich von einem innovativen An-
gebot Uberraschen, das Wissen lber die
Landwirtschaft vermittelt, die Einzigartig-
keit der Region betont und gleichzeitig
zum Geniellen einladt.

Fir Radfahrer:innen ist unser flaches Land
das perfekte Ausflugsziel. Auf den viel-
seitigen Routen konnen Besucher:iinnen
typische Hofe entdecken. In Hofladen und
Cafés werden derweil regionale Spezialita-
ten und Produkte angeboten.

Besuchen Sie auf lhren Radtouren die
liebevoll gestalteten Hofladen und Rast-

INHALT

hitten, in denen frische, regionale Kost-
lichkeiten verzehrt und eingekauft werden
konnen. Oder nutzen Sie die ,Regiomaten”
- kleine Automaten, die Ihnen rund um die
Uhr regionale Produkte direkt vom Bauern-
hof anbieten.

Hinter all diesen Ideen stehen engagierte
Hofe, Institutionen sowie Arbeitskreise
wie der ,Runde Tisch landwarts”, der Land-
volk e.V. und die Landfrauenverbande. Seit
Jahren arbeiten sie mit Leidenschaft dar-
an, die regionale Landwirtschaft und die
Direktvermarktung weiterzuentwickeln.

GenielRen Sie die herzliche und authenti-
sche Seite des Siidlichen Emslandes und
erleben Sie, wie Kulturlandschaft, Tradition
und Nachhaltigkeit hier gelebt werden!
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Unsere Héfe und Direktvermarkter ... ... im (berblick
ey _ .

Samtgemeinde
Pott Stopp Hof Krone-Raue Dinkelhof Klus Lengem‘ch
Dalumer Str. 28 Bramharstralle 12 Bremer Str. 23
49808 Lingen 49811 Lingen 49811 Lingen
www.hof-krone-raue.de www.dinkelhof-klus.de

Hof Wilmes Hof Bregen-Meiners In‘t Euwer
Bregenbeck 1 Bregenbeck 3 - Landliebe in Drope
49838 Gersten 49838 Gersten Zum Free 4

49838 Gersten

Samtgemeinde

Frereu

Hof Wiggerthale Kasehof Hiising Hof Teepker
- Dreive in KirchstralRe 6 Jagdweg 1
Ruten 35 49832 Freren 49832 Freren

49838 Langen

u VERHALTEN AN DEN HOFEN

Unsere Betriebe im Sidlichen Emsland sind Ar- Arbeitsablaufe mit teils schweren
beits- und Lebensort zugleich. Begegnen Sie Maschinen und halten sich nur in
den Hofen und Akteuren vor Ort daher stets mit den fiir die Offentlichkeit zugangli-
Briiggemanns Weiderind Riicksichtnahme und Ruhe. Beachten Sie bitte chen Bereichen auf (z. B. Hofladen,
Hellweg 4 die Privatsphéare der Betreiberfamilien sowie die Kiek In Fenster, Infotafeln).
49832 Messingen

www.brueggemanns-weiderind.de

Wissensvermittlung Hofladen 24/7 E g%ﬂiiggfgﬁ;ﬁnzm Ubernachtung



Unsere Héfe und Divektvermarkter ... .. im Uberblick

Heuerhof Elbergen Hof Hopmann Enking's Miihlencafé
Zu den Fischerhitten 40 Auf dem Diek 11 Miihlenstrale 36
48488 Emsbiiren 48488 Emsbiiren 48488 Emsbiiren

Hof Everinghoff Biolandhof Vaal Hof Hoffrogge

Am Dorfgraben 7a Borkener Str. 12 Moorstralle 4

48480 Schapen 48480 Schapen 48480 Spelle
www.biohof-spelle.de/hof-offrogge

Gemeinde
Emsbiiren

Hof Locken Mehringer Heide Griiner‘s Limousin
Bonnestralle 10 Mehringen 19b Lonsweg 2
48480 Spelle-Venhaus 48488 Emsbiiren 48488 Emsbiiren

- Samtgemeinde

Spelle

Hof.echt Huelmann's Gut Holsterfeld Gemeinde
Koberg 53 Eierschoppken FeldstraRe 30 Salzbergen
48499 Salzbergen Eschstrale 1 48499 Salzbergen

48499 Salzbergen-Bexten

Wissensvermittlung Hofladen 24/7 g%ﬂiig!fggﬁnne Ubernachtung




Unsere Landwirt:innen im Siidlichen Ems- | Schauen Sie selbst hinter die Kulissen:
land sind auf verschiedene Formen der | Erleben Sie hautnah, woher die Produkte
Tierhaltung spezialisiert. kommen, die Sie im Supermarkt kaufen.

Die Bandbreite in den Betrieben ist so viel-
faltig wie die Landwirtschaft selbst. Ent-
decken Sie im Sidlichen Emsland alle finf
Haltungsformen in der Fleischproduktion:

‘ . . . / von 1. Stall, 2. Stall+Platz, 3. Frischluftstall, 4.
v, a ' Auslauf/Weide bis hin zu 5. Bio. Welche Hal-
@ tungsform kommt bei lhnen auf den Tisch?

Erfahren Sie am Beispiel von Briiggemanns
Weiderind, was Mutterkuhhaltung bedeutet.
Die Kélber werden nach der Geburt nicht von
den Muttertieren getrennt, sondern dirfen
mit ihnen in einer Herde aufwachsen.

Im wahrsten Sinne des Wortes in den Stall ,rein-
gucken” kdnnen Sie zum Beispiel beim Hof Teep-
ker in Freren. Dort wurde eine ,Kiek in Box" er-
offnet. Besucher:innen kénnen durch ein grofles
Fenster direkt in den Hahnchenstall blicken. Es
gibt Infotafeln und Monitore, auf denen Videos
aus den Mastabschnitten gezeigt werden. Oder
fahren Sie zum zweiten Standort des Betriebes
nach Handrup und erhaschen einen Einblick in
den Schweinestall.

i Hof Pott WEIDETIERHALTUNG

2 Hof Bregen-Meiners Auf einer Radtour durch das Siidliche Emsland konnen Sie Nutztiere
in der Landschaft erleben. Entlang der Ems weiden beispielsweise
2 Hof Teepker die Rinder des Hofes Pott in den Emsauen, wahrend die Tiere von
Griiner's Limousin bei der Emsfahre MehrLi in Emsbiiren grasen. Ein

B Briiggemanns besonderes Highlight sind die imposanten Hochlandrinder von Briig-
Weiderind gemanns Weiderind, die ganzjahrig mit ihren Kélbern draulen auf
den Wiesen stehen.

19
Griner's Limousin



- Heuerhof Elbergen

by Hof Hoffrogge

SOLIDARISCHE
LANDWIRTSCHAFT

Der Duft von frischem Heu, das zufriedene
Scharren der Hihner und das Gefiihl, im
Rhythmus der Natur zu leben - der Besuch
auf einem SolLaWi-Hof ist eine Erfahrung
mit allen Sinnen. Erleben Sie hautnah, wie
Tiere artgerecht leben und wie Gemiisean-
bau im Einklang mit der Natur funktioniert.

Auch im Sidlichen Emsland haben wir
Betriebe, die Solidarische Landwirtschaft
(SoLaWi) betreiben: zum Beispiel den Heu-
erhof Elbergen in Emsbiiren oder den Hof
Hoffrogge in Spelle.

In der Solidarischen Landwirtschaft arbei-
ten Verbraucher:innen und Landwirt:iinnen
eng zusammen. Die Mitglieder der SoLaWi
finanzieren gemeinsam die Arbeit der Land-
wirt:innen und die Kosten fiir die Ernte.

Im Gegenzug werden spater die Ertrage
unter den Mitgliedern geteilt: zum Beispiel
buntes Gemiise, regionale Krauter, frische
Eier, hochwertiges Weidefleisch oder
handgemachter Kase.

Es ist ein besonderer Kreislauf, der nicht
nur flr frische, biologische Lebensmit-
tel sorgt, sondern auch fir ein tiefes Be-
wusstsein dariiber, woher unsere Nahrung
kommt.

In den liebevoll gestalteten Hofldden kon-
nen Sie dariiber hinaus besondere Produk-
te genielen, die in der Region ¢kologisch
hergestellt wurden — zum Beispiel Bio-
Pasta-Spezialitaten.




Hof Hoffrogge

17,
Hof Locken

"
B Ein mobiler Hiihnerstall steht auf Rollen oder R&- i
T dern und ldsst sich so leicht versetzen. In mobilen \
Stéllen kdnnen Huhner taglich frisches Gras fres- .
1
=
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I sen und leben in einer abwechslungsreichen Um-
| gebung, so auch zu sehen beim Hof Huelmann.

Hof Huelmann
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LEGEHENNENHALTUNG

Braun, Blau, Griin, Weilt oder sogar Rosa —
Hihnereier konnen sehr unterschiedliche
Farben haben! Auch die Haltung der Le-
gehennen im Sidlichen Emsland ist sehr
vielféltig.

Auf unseren Hofen gibt es Freiland-, Bo-
den- oder Bio-Haltung. Dabei hat jede
Form ihre Besonderheiten. Lernen Sie, was
die Nummern bedeuten, die auf die Eier
gedruckt werden.

Bei der Freilandhaltung kdnnen die Hennen
taglich ins Freie. Dort scharren sie im Bo-
den, picken Gras und genielRen die frische
Luft. Die Bodenhaltung bietet den Hiihnern
Platz im Stall, wo sie herumlaufen, kratzen
und ihre Eier in Nestern legen konnen.
-
-

4 g

WUSSTEN SIE SCHON?

Die Farbe des Dotters sagt nichts Giber
die Qualitat der Eier aus. Die Farbung
hangt vor allem von der Ernahrung der
Henne ab. Tiere, die Futter mit viel Ca-

Bei der Bio-Haltung haben die Hiihner Aus-
lauf im Freien und werden nur mit Bio-Fut-
ter versorgt. Hier legen die Tiere ihre Eier in
natiirlichen Nestern und kdnnen sich frei
bewegen.

Besuchen Sie einen unserer Hofe, wie bei-
spielsweise den Hof Huelmann, den Hof
Locken oder den Hof Hoffrogge und tref-
fen Sie auf engagierte Landwirt:innen, die
zeigen, wie sie fiir das Wohl ihrer Hiihner
sorgen.

.

rotinoiden verspeisen, legen Eier mit
tiefgelbem bis orangenem Dotter. Ca-
rotinoide sind zum Beispiel in Paprika
oder griinem Blattgemiise.
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_ KNOTENPUNKTSYSTEM

Im Siidlichen Emsland sind die Radwege nach dem Fahr-
radknotenpunktsystem ausgeschildert. Das Radeln nach
Zahlen ermdglicht individuelle, flexible und

spontane Routenplanungen. Lassen Sie sich e =
von unseren Kiek moal in Tourenvorschlagen

inspirieren. So erleben Sie alle Highlights auf

Q- LANDWIRTSCHAFTLICHER BEGEGNUNGSVERKEHR:

Viele unserer Routen fiihren iiber Wirtschaftswege, die von unseren
Landwirten phasenweise taglich mit schwerem Gerat befahren werden
mussen. Auf diese Weise sehen Sie auf Ihren Touren bereits viel vom
klassischen Tagesgeschaft unserer Betriebe. Bitte nehmen Sie Riick-
sicht und fahren entsprechend vorsichtig.

einen Blick. Die Zahlenkombinationen zu den
Touren liefern wir lhnen dabei gleich mit. Die
Routen lassen sich auBerdem flexibel mitein-

ander kombinieren.
i el S, A e e B

S

P



Munter fietsen!

GenielBen Sie das Zusammenspiel
von Radfahren, Einkaufen und Ent-
spannen auf unserem Rund-
kurs rund um die Stadt Lingen
und die Samtgemeinde Len-
gerich!

Samtgemeinde
Lengerich

Strecke: 69 km

Start- u. Endpunkt: KP 1
(Tourist-Information Lingen)
Knotenpunkte: 01 » 54 » 96 » 23
» 08 3» 33 » 99 » 05 » 78 » 26 » 97 » 55
» 35» 68 » 98 » 05 » 19 » 03 » 07 » 27
66 14 81» 95» 26 » 41» 27 » 85»
62 5 37 » 52 » 36 » 06 » 97 » 54 » 78 »
80 35 85 44 » 04 » 59 » 98 » 10 »
19» 02 » 94 » 01

Besonderheiten: Hof Wiggerthale (Dreive
in) « In't Euwer — Landliebe in Drope  Hof Wil-
mes - Hof Bregen-Meiners - Hof Krone-Raue,
Diekamps Fietsenstop - Hof Pott

Stadt
Lingen (Ems)

&

Stadt Lingen (Ems)

Up Stippuisite!

Kommen Sie auf eine ,Stippvisite” ins Sidli-
che Emsland, erleben Sie die Vielfalt unserer
Landwirtschaft und nehmen Sie spannende
Eindriicke mit nach Hause.

Strecke: 47 km

Start- u. Endpunkt: KP 66 (Ortskern Salz-
bergen) / KP 77 (Bahnhof Lingen)
Knotenpunkte: 66 » 94 » 57 » 82 24» 18
»93»76» 18» 47 » 89»63» 15» 95»
625 53»745»38»10» 83»59»22» 75
» 46»73»11» 57 » 19» 60 » 30» 47 »
45» 70 233 96 » 54 » 77
Besonderheiten: Hof.echt - Huelmann's Eier-
schoppken « Gut Holsterfeld - KRONE Museum
- Speller Landgang * Hof Hoffrogge, Landhaus
Brauerei Borchert - Briiggemanns Weiderind *
Kramerladen des Christophorus-Werkes

Gemeinde

Salzbergen

Gemeinde
Emsbiiren

Samtgemeinde
Freren

Samtgemeinde
Spelle

Samtgemeinde
Spelle

Dat schmeckt!

Dat schmeckt - diese Tour prasentiert lhnen
das Sidliche Emsland von seiner kulinari-
schen Seite. Nutzen Sie die idyllisch gelege-
nen Pausenpladtze zwischen den Gemeinden
Emsbiiren und der Samtgemeinde Spelle und
genielen die typisch regionalen Produkte.

Strecke: 50 km
Start- u. Endpunkt: KP 05
(N&he Enking's Miihle)
Knotenpunkte: 05 77 » 645 71 5 26 »
95 » 60 » 27 » 73 » 39 » 88 » 32» 18
» 47 » 71 69 » 86 503 83 59 » 22
» 483 43 61» 31» 55» 04» 53 » 86
% 69 93 » 42 » 56 » 85 » 14 » 38 » 82
» 43 » 47 » 51 » 79 » 05
Besonderheiten:  Enking's  Miihlencafé
+ Mehringer Heide * Griiner's Limousin
Bienenlehrhaus an der Sagemiihle
Venhaus, Hof Locken - Café Seensucht
Blauer See - Querdels Hofcafé - Heuerhof
Elbergen - Hof Hopmann

So geit dat!

Landwirtschaft sehen und verstehen -
hier zeigen wir lhnen die landwirtschaft-
lichen Produktionsweisen in unserer Re-
gion. Entlang der Route gibt es eine grole
Vielfalt an Betrieben und Weidetieren zu
entdecken.

Strecke: 41 km

Start- u. Endpunkt: KP 75
(N&he Landhaus Brauerei Borchert)
Knotenpunkte: 75 » 22 » 59 » 83 » 10

% 80 25 50 17 » 09 » 67 » 91 »

28 755 653 583 33» 36» 81» 54

»11»73» 46 » 75

Besonderheiten: Landhaus Brauerei

Borchert « Biolandhof Vaal < Hof Ever-
inghoff < Hof Teepker ,Kiek-in-Box" « K&-
sehof Hiising < Briiggemanns Weiderind
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Lust auf eine kulinarische Reise? Unsere
Hofe im Sudlichen Emsland haben einiges
zu bieten. Probieren Sie direkt vor Ort de-
likate Wurstspezialitdten, handgemachte
Marmeladen oder kostliche Gewdiirzgur-
ken.

Der Dinkelhof Klus ist beispielsweise ein
Dinkel-Pionier im Emsland. Die Land-
wirt:innen verwenden eine sehr gut ver-
tragliche Demeter-Sorte, die bedarfsge-
recht gediingt wird. Im Hofladen kdnnen
Sie selbst hergestellte Backmischungen
und Mehlsorten einkaufen.

Auch der Hof Krone-Raue in Lingen ist ein
spannendes Ausflugsziel. Je nach Jahres-
zeit blihen hier Streuobstwiesen — den
frisch gepressten Apfelsaft aus den Friich-
ten kann man direkt im Hofladen kaufen.
Dariiber hinaus gibt es den Emslandkorb
mit Spezialitdten aus der gesamten Region.

Oder besuchen Sie das Gut Holsterfeld
in Salzbergen und erleben Sie den Ge-
schmack des Friihlings! Hier dreht sich al-
les um leckeren Spargel und siiRe Erdbee-
ren. Im gemiitlichen Hofladen finden Sie,
was Sie flir ein kostliches Spargelessen
bendtigen — von regionalen Zutaten bis hin
zu hausgemachten Leckereien.

Deftiger wird es bei Briiggemanns Weide-
rind: Der Landwirt ist bekannt flr seine
hochwertige Rindfleischproduktion. Der
Betrieb hélt Hochlandrinder, die das gan-
ze Jahr mit ihren Kélbern auf den Wiesen
grasen. Neben exquisitem Fleisch kénnen
Sie im Hofladen auch Salami, Bratwirste,
Rouladen oder Schmorbraten kaufen.

Der Bioland-Hof Vaal in Schapen steht fiir
echten Bio-Genuss und Gemeinschafts-
erleben. Er befindet sich auf einem his-
torischen Téddenhof aus dem 17. Jahr-
hundert. Es wird ganzjahrig frisches Obst
und Gemiise angebaut — von Tomaten und
Gurken bis hin zu Spargel und Rhabarber.
Bis zu 25 Menschen mit Behinderungen
arbeiten hier und tragen mit Herz und Lei-
denschaft zur Produktion bei.

Tauchen Sie ein in die kulinarische Welt
des Siidlichen Emslands mit hausgemach-
ten Produkten und nehmen Sie ein Stiick
Landleben mit nach Hause. Die Hofldden
und Direktvermarkter freuen sich auf lhren
Besuch! Schauen Sie auf die Ubersichts-
karten und finden Sie den Betrieb in Ihrer
Nahe!



Regionale Produkte konnen Sie bei uns nicht nur
einkaufen, sondern auch direkt verkosten. En-
king's Miihlencafé bietet neben seinem traditio-
nellen Pumpernickel, das noch vor Ort gebacken
wird, auch eine Pumpernickel-Torte nach altem
Familienrezept und verschiedene Kaffee- und
Tee-Spezialitdaten an. Im Bauernhofcafé In't Hiir-
hus Mehringer Heide finden Familien nicht nur
ein attraktives Ausflugsziel — hier konnen sich die
Gaste auch kulinarisch verwohnen lassen. Sei es
mit der bekannten Stachelbeertorte oder dem Eis
aus eigener Produktion!
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Wenn Sie Produkte direkt vom Hof kaufen,
profitieren nicht nur Sie von den besonders
hochwertigen Produkten, sondern viele mehr.

Klimafreundlicher und unabhéngiger:
Durch die Direktvermarktung erzielen
die Landwirt:innen faire Preise, starken
ihre Unabhé&ngigkeit und arbeiten klima-
freundlicher, weil es keine langen Trans-
portwege zu Zwischenhandlern gibt. Die
Direktvermarktung unterstiitzt die regio-
nale Wirtschaft, fordert eine nachhaltige
Landwirtschaft und schafft einen gewinn-
bringenden Ansatz fiir alle Beteiligten.

Mehr Frische, besserer Geschmack sowie
weniger Ressourcenverbrauch und Verpa-
ckungsmiill sind einige der Vorteile. Wer

direkt vor Ort einkauft, tragt aktiv zum Er-
halt kleiner Betriebe bei. Zudem erfahren
Kunden genau, woher die Produkte kom-
men und wie sie hergestellt werden.

Alles Griinde, warum die Direktvermark-
tung fir Betriebe an Bedeutung gewinnt
und es beispielsweise zunehmend mehr
Regiomaten gibt. Das alles gilt natirlich
auch fiir unsere Direktvermarkter im Siid-
lichen Emsland.

Verbinden Sie den Besuch der Hofladen
mit einer unserer Radrouten — eine wun-
derbare Gelegenheit, regionale Produkte
zu entdecken, die Natur zu genieRen und
die Hofe kennenzulernen, die hinter den
Lebensmitteln stehen.



Hof Pott

Saiconbalender

T e I ) e T B T

bst u
© Apfel

Birnen
Erdbeeren
Rhabarber
Spargel
Kartoffeln
Kirbisse
Mais

Zwiebeln

Natiirlich und gesund: Wer saisonal isst,
richtet seinen Speiseplan nach den natiir-
lichen Reifezeiten der Lebensmittel aus
- und genau dann liefern sie die meisten
Nahrstoffe und die besten Aromen.

Saisonal genieRen bedeutet, mehr Vita-
mine, Mineralstoffe und sekundare Pflan-
zenstoffe zu sich zu nehmen. Kiirzere
Transportwege tragen dazu bei, dass die
Produkte schneller auf den Teller kommen
- auch das zugunsten eines héheren Nahr-
stoffgehaltes.

Im Frihling unterstiitzen frische Krauter
und griine Salate bei der Entgiftung. Ins-
besondere bittere Pflanzen aktivieren die
Leber und helfen Giftstoffe auszuleiten,
die sich in den dunklen Wintermonaten
ansammeln konnen. Der harntreibende
Spargel unterstiitzt im Friihjahr ebenfalls
dabei. AuBerdem versorgt er Sie mit Vita-
min C, E und Folséure.

Im Sommer braucht der Kérper bei hohen
Temperaturen viel Fliissigkeit, die er durch
saftige Beeren, Gurken oder Melonen gut
aufnehmen kann. Reife Tomaten versor-
gen Sie in den Sommermonaten auler-
dem mit Lycopin, das die Zellen vor freien
Radikalen schiitzt.

Im Winter sind wiederum Kohlsorten eine
wichtige Nahrstoffquelle. Ein gutes Bei-
spiel ist der Wirsing: Er ist reich an Ballast-
stoffen, Folsdure und Vitamin C. Im Winter
hat er den hochsten Né&hrstoffgehalt und
ist besonders aromatisch.

Keine Frage: Wer sich von den Jahreszei-
ten kulinarisch inspirieren lasst, nutzt das
Beste aus der Natur.
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und
Artencchutz.

Auf Ihrer Radtour entdecken Sie immer
wieder Felder, die eingerahmt sind von
einer bunten Blumenvielfalt. Diese Bliih-
flachen sorgen mit ihren Bliiten und Sa-
men nicht nur fiir Nahrung fir Insekten
und Vogel. Im Winter bieten die Stangel
und Halme Deckung fiir Feldvogel, Ha-
sen und anderes Niederwild. Auch In-
sekten finden hier optimale Vorausset-
zungen fiir die Uberwinterung ihrer Eier,
Larven und Puppen.

Y BLUHSTREIFEN I
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GANZ SCHON
ENERGISCH

Landwirte produzieren nicht nur Lebens-
mittel, sondern engagieren sich auch in
anderen Tatigkeitsfeldern. So produzieren
Sie zum Beispiel auch Energie! Wenn Sie
durch unsere Region fahren, werden Sie
verteilt in der Landschaft — haufig an H6-
fen — Biogasanlagen sehen. Hier werden
organische Stoffe wie Giille, Mist oder
Pflanzenreste zu wertvoller Energie um-
gewandelt. Dabei wird nicht nur Strom
erzeugt. Die Restwdrme wird in

den eigenen Stallungen verwendet

oder auch in Fernwadrmenetze ein-
gespeist.

Garreste, die in der Produktion ent-
stehen, werden als Diinger auf den
Feldern genutzt. Das verringert den
Einsatz kiinstlicher Diingemittel.

Auch Photovoltaikanlagen sorgen fiir die
Produktion erneuerbarer Energie. Auf den
Dachern der Scheunen und Stélle wandeln
beispielsweise Solarpanels Sonnenlicht
in griine Energie um. Der Strom wird vom
Betrieb haufig selbst genutzt oder einge-
speist.

So tragen landwirtschaftliche Betriebe
zur Energiewende bei, indem erneuerba-
re Energien bewusst ausgebaut werden.
Gleichzeitig sind sie fir die Hofe eine zu-
satzliche Einkommensquelle.

WUSSTEN SIE SCHON?

Unsere Landwirt:innen unterstiitzen
auch den Artenschutz — beispielsweise
Schwalben, indem sie auf ihren Hofen
Nistmoglichkeiten bieten. Die Scheunen
und Stallungen sind fiir die Vogel ideale
Nistplatze. Rund um den Hof finden sie
aulRerdem reichhaltige Insektennah-
rung. So schiitzen und fordern unsere
Hofe die Schwalbenpopulation im Siid-
lichen Emsland.

|
iy
o
I

1 |
|y

5

*w;:"'._g'?":l;f"'"
; ;. {! {




MOAHLTIED!

Bodenstandig, natlrlich und gut bauerlich — so beschreiben die Siidlichen Emslander
ihre Kiiche. Diese kulinarischen Attribute stehen in enger Verbindung mit der Historie
der Region und natiirlich auch mit den verfiigbaren Lebensmitteln. Ein leckerer Klassiker,
der auch heute mit regionalen Produkten zubereitet werden kann, ist der Dinkelpfannku-
chen — gerne in Kombination mit frischem Apfelmus. Die im Rezept markierten Zutaten
konnen Sie bei unseren Direktvermarktern einkaufen. Suchen Sie den Hofladen in Ihrer

N&he und los geht's — Moahltied!

DINKELPFANNKUCHEN

REZEPT FUR ETWA 7 STUCK

ZUTATEN

250 g Dinkelmehl

2 Prisen Salz

1 Pck. Vanillezucker

375 ml Milch

125 ml Natdirliches Mineralwasser
mit Kohlensaure

4 Eier (GroRe M)

ZUBEREITUNG

Geben Sie das Dinkelmehl mit Salz und
Vanillezucker in eine Rihrschiissel. Milch
und Wasser langsam mit einem Schnee-
besen unterriihren, bis ein glatter Teig ent-
steht. Eier hinzugeben und unterriihren.
Den Teig 20-30 Min. ruhen lassen.

In einer beschichteten Pfanne ein wenig
Fett erhitzen. Mit einer Kelle eine Portion
Teig in die Pfanne geben und anschlie-
Rend schwenken, sodass sich der Teig
gleichmaRig verteilt. Den Dinkelpfannku-
chen wenige Minuten bei mittlerer Hitze
backen, bis der Teig auf der Oberflache
nicht mehr flissig ist und sich der Rand
goldgelb verfarbt. Wenden Sie ihn und las-
sen den Pfannkuchen zu Ende backen.

APFELMUS

ZUTATEN

1 kg Apfel - sduerliche Sorten wie z.B.
Boskop, Elstar oder Braeburn

1/2 TL Zitronensaft

1/2 TL Zimt

20 g Butter

2 EL brauner Zucker

125 ml Apfelsaft

ZUBEREITUNG

Schélen und entkernen Sie die Apfel und
schneiden diese in etwa 3 cm groRe Sti-
cke. AnschlieBend vermengen Sie die Ap-
fel mit Zimt und Zitronensaft. Die Butter
zerlassen Sie mit dem braunen Zucker bei
mittlerer Hitze in einem grofRen Topf, bis
es karamellisiert.

Geben Sie die Apfelstiicke dazu und 16-
schen diese mit dem Apfelsaft ab. Bei halb
geoffnetem Deckel lassen Sie den Inhalt
etwa 20 min. kdcheln, bis die Apfel weich
sind. AbschlieBend wird die Apfelmasse
fein puriert.
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